Lachen is gezond!
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Het hangt aan de boom en roept: ik ben een appeltje
Rara, wat is dat?
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Antwoord: stiekem toch een peertje:

Het is groen en komt van de berg af skién.
Rara, wat is dat?
Antwoord: een skiwil
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Het is oranje, maar weet het niet helemaal zeker. Rara wat
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Antwoord: een misschienaasappel!
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Het is groen en kan niet zinken.
Rara, wat is dat?
Antwoord: andrijvie!
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Wil jij of je Pamilie meer weten over gezond eten? Neem dan gerust
contact met mij op! Ik kan je alles vertellen over gezonde voeding
en beweging. Je kunt me bellen en mailen. Ik werk in Leiden Noord en

Oegstgeest. Kijk ook eens op mijn website voor meer informatie. d i é b i S C
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